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Реферат:
1. У роботі вперше проведено комплексне дослідження світового пауерліфтингу, що є основою для аналізу
фундаментальних закономірностей процесу його формування, для творчого осмислення та прогнозування
майбутніх тенденцій і перспектив розвитку всього спортивного руху. На підставі виявлених кількісних і
якісних характеристик досягнень на чемпіонатах світу та з урахуванням думок експертів, країни-члени
Міжнародної федерації пауерліфтингу (IPF) поділено на групи. У роботі вперше подано порівняльну
характеристику силових видів спорту. Теоретично обґрунтовано та систематизовано концептуальні підходи
до вивчення процесів поширення пауерліфтингу в країнах світу, закономірності динаміки показників
змагальної діяльності провідних атлетів, історіографічні характеристики світових рекордів, особливості
використання спеціального екіпіювання, діяльність керівних органів IPF. Доповнено методологічну базу
процесу розвитку світового пауерліфтингу шляхом упровадження експериментальної моделі



організаційного та управлінського механізму діяльності IPF. Метою роботи є визначення особливостей
формування і розвитку світового пауерліфтингу та розробка напрямів вдосконалення системи управління
IPF.

2. For the first time in this paper there was conducted complex research of world powerlifting that allows to
analyze the fundamental laws of the process of its formation for creative comprehension and forecasting future
trends and perspectives of all sports movement. On the basis of identified quantitative and qualitative
characteristics of the achievements at the world championships and considering the expert opinion we divided
countries-members of the International Powerlifting Federation (IPF) into groups. The paper first presents
comparative characteristics of power sports. There were theoretically grounded and systematized conceptual
approaches concerning the study of powerlifting prevalence around the world, the regularities of dynamics of
leading athletes competitive activity, historical features of world records, features of the special equipment using,
activity of IPF governing bodies. There was supplemented methodological basis of the world powerlifting
development process by implementing experimental model of organizational and managerial mechanism of IPF.
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