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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.31.31

Тема дисертації:
1. Забезпечення психологічного здоров’я підлітків в умовах загальноосвітніх навчальних закладів

2. The juveniles’ psychological health sustaining in conditions of general educational establishments

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – психологічне здоров’я підлітків. Мета роботи – розробити програму діяльності
психологічних служб загальноосвітніх навчальних закладів щодо забезпечення психологічного здоров’я
підлітків на основі поглиблення теоретичних уявлень про особливості структурної організації
психологічного здоров’я у підлітковому віці. Методи: теоретичний аналіз наукових джерел, систематизація
та узагальнення даних за проблемою дослідження, порівняльний аналіз, констатуючий та формуючий
експерименти, психодіагностичний метод, методи математичної статистики. Наукова новизна: розроблено
теоретичну структурну модель психологічного здоров’я особистості та, на її основі, психодіагностичну карту
оцінки психологічного здоров’я підлітків; розроблено та впроваджено програму діяльності психологічної
служби щодо забезпечення психологічного здоров’я підлітків; встановлено, що після реалізації програми
відбулися позитивні зміни у показниках психологічного здоров’я підлітків експериментальних груп у
порівнянні з однолітками контрольних груп; виявлено високу єдність діагностичних характеристик у складі



кожного загального показника як складової теоретичної моделі психологічного здоров’я підлітків; найбільш
внутрішньо цілісними виявились показники складових «адекватність образу Я» та «здатність до самостійної
організації діяльності»; доведено ефективність програми щодо формування компонентів структурної моделі
психологічного здоров’я підлітків. Практичне значення дослідження полягає у розробці комплексної
програми формування здоров’язберігаючого середовища в загальноосвітньому навчальному закладі та
програми діяльності психологічної служби щодо забезпечення психологічного здоров’я підлітків, а також у
створенні психодіагностичної карти оцінки складових психологічного здоров’я підлітків. Ефект
впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of research is the juveniles’ psychological health. The work purpose is to develop the program of
activity of psychological services of general educational institutions on maintenance of the juveniles’ psychological
health on the basis of a deepening of theoretical representations about features of structural organization of
psychological health in juvenile age. The methods: theoretical analysis of scientific sources, ordering and
generalization of the data on a problem of research, comparative analysis, ascertaining and forming experiments,
method of psychodiagnostic, methods of mathematical statistics. The scientific novelty: according to the results of
the younger and older juveniles’ psychological health maturity peculiarities recital investigation no any significant
positive dynamics of its components have been revealed; the psychological service activity program concerning
juveniles’ psychological health support and development has been worked out and implemented; the positive
changes in psychological health indicators at the juveniles of the experimental groups have been determined after
the psychological service activity program in comparison with the children of the same age from control groups;
the program efficiency concerning the juveniles’ psychological health structural model components formation has
been proved. The practical value of research consists in development of the complex program of formation of
health-preservation environment in a general educational institution and program of activity of a psychological
service on maintenance of the juveniles’ psychological health, and also in creation of psychodiagnostic map of an
estimation of components of the juveniles’ psychological health. Efficiency of the introduction - high. The sphere
of the use: higher educational institutions, psychological service.
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