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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене комплексному теоретико-емпіричному вивченню психологічного
благополуччя жінок з раком молочної залози (РМЗ), що є найпоширенішим типом онкологічних захворювань
серед жінок у всьому світі. У роботі досліджено психологічні аспекти життя онкопацієнтів з РМЗ, зокрема
емоційний стан, рівень стресу, депресії та тривоги, а також вплив цих чинників на загальний рівень
психологічного благополуччя. Особлива увага приділяється таким факторам, як соціальна підтримка,
адаптація до хвороби, використання копінгових стратегій, а також впливу фінансового стану на можливості
лікування та якість життя пацієнток. Розглянуто взаємозв'язок між емоційними, соціальними та фізичними
аспектами благополуччя і проаналізовано, як ці фактори змінюються на різних етапах лікувального процесу.
У дослідженні визначено, що онкопацієнтки з РМЗ зазнають значного емоційного та психологічного тиску
через діагностику і лікування. Виявлено, що процес лікування, особливо ад’ювантна терапія (хіміотерапія,



радіотерапія тощо), призводить не лише до фізичних побічних ефектів, але також суттєво впливає на
психологічний стан пацієнтів, зокрема на рівень тривоги та депресії. Такі симптоми часто супроводжуються
страхом рецидиву, соціальним відчуженням та зниженням самооцінки. Теоретична частина роботи
розглядає дві ключові парадигми психологічного благополуччя: гедоністичну та евдемонічну. У роботі
проаналізовано сучасні інтегровані підходи до розуміння психологічного благополуччя, що поєднують ці дві
концепції, та їхній вплив на онкопацієнток з РМЗ. На основі теоретичних висновків було створено модель
психологічного благополуччя жінок з РМЗ, яка враховує вплив трьох основних груп факторів: адаптації до
хвороби, емоційного стану та соціальної підтримки. Особливу увагу приділено аналізу впливу емоційних
станів, таких як тривога і депресія, які суттєво погіршують психологічний стан пацієнток, а також значущості
соціальної підтримки, яка відіграє ключову роль у процесі адаптації до захворювання. В рамках емпіричного
дослідження було проведено комплексну оцінку психологічного благополуччя онкопацієнток з РМЗ на
різних етапах лікувального процесу. Вибірка складалася з 144 жінок, які проходили лікування РМЗ на різних
стадіях. Для оцінки благополуччя було використано кілька психодіагностичних інструментів, зокрема
«Опитувальник якості життя онкопацієнтів» (EORTC QLQ–30), що дозволяє оцінити фізичні, емоційні та
соціальні аспекти благополуччя, «Шкала загального індексу психологічного благополуччя» (PGWBI) для
визначення загального рівня благополуччя, «Шкала емоційних станів» (PANAS) для вимірювання позитивних
і негативних емоцій, «Госпітальна шкала тривоги та депресії» (HADS) для оцінки емоційного стану, а також
«Багатовимірна шкала оцінки соціальної підтримки» (MSPSS) для визначення рівня підтримки з боку
соціального оточення. Результати дослідження свідчать, що рівень психологічного благополуччя
онкопацієнток з раком молочної залози значно залежить від соціо-демографічних характеристик, зокрема
фінансового стану та наявності психічних розладів. Окрім того, було виявлено, що адаптація до хвороби,
емоційний стан та соціальна підтримка є ключовими факторами, що впливають на загальний індекс
благополуччя. Наукова новизна та теоретичне значення роботи полягяють у комплексному теоретико-
емпіричному дослідженні психологічного благополуччя жінок з раком молочної залози, яке охоплює
ключові аспекти емоційного, соціального та психічного стану пацієнток. Вперше розроблено й апробовано
емпіричну модель психологічного благополуччя онкопацієнток, яка враховує вплив таких факторів, як
адаптація до хвороби, емоційний стан та соціальна підтримка. Також у дослідженні встановлено значущі
взаємозв'язки між соціо-демографічними характеристиками, рівнем фінансового забезпечення та
психологічним станом пацієнток, що дозволяє більш точно передбачати рівень благополуччя залежно від
цих факторів. Практичне значення роботи полягає у впровадженні розробленої емпіричної моделі
психологічного благополуччя онкопацієнток з раком молочної залози, що може бути використана у клінічній
практиці для оцінки психологічного стану пацієнток на різних етапах лікування. На основі отриманих
результатів можливе створення індивідуальних психотерапевтичних програм, спрямованих на покращення
емоційного стану, підвищення адаптаційних можливостей та забезпечення належного рівня соціальної
підтримки. Ключові слова: психологічне благополуччя, онкозахворювання, психосоматика,
психодіагностика, тривога, депресивний розлад, особистість, якість життя, фрустрація, психокорекція,
психологічна допомога, адаптація, самооцінка жінки, психотерапія, пацієнт.

2. The dissertation research is dedicated to the comprehensive theoretical and empirical study of psychological
well-being in women with breast cancer (BC), which is the most common type of cancer among women worldwide.
The work examines the psychological aspects of the lives of oncology patients with BC, including emotional state,
stress levels, depression, and anxiety, as well as the impact of these factors on the overall level of psychological
well-being. Special attention is given to factors such as social support, adaptation to illness, the use of coping
strategies, and the influence of financial status on treatment opportunities and quality of life for patients. The
interplay between emotional, social, and physical aspects of well-being is explored, along with how these factors
change at different stages of the treatment process. The study determines that oncology patients with BC
experience significant emotional and psychological pressure due to diagnosis and treatment. It was found that the
treatment process, particularly adjuvant therapy (chemotherapy, radiotherapy, etc.), leads not only to physical side
effects but also significantly impacts the psychological state of patients, especially anxiety and depression levels.



Such symptoms are often accompanied by fear of recurrence, social isolation, and decreased self-esteem. The
theoretical part of the work examines two key paradigms of psychological well-being: hedonic and eudaimonic.
The work analyzes modern integrated approaches to understanding psychological well-being that combine these
two concepts and their impact on oncology patients with BC. Based on theoretical conclusions, a model of
psychological well-being for women with BC was created, taking into account the influence of three main groups
of factors: adaptation to illness, emotional state, and social support. Particular attention is given to analyzing the
impact of emotional states such as anxiety and depression, which significantly worsen the psychological state of
patients, as well as the importance of social support, which plays a key role in the adaptation process to the illness.
As part of the empirical study, a comprehensive assessment of psychological well-being in oncology patients with
BC was conducted at different stages of the treatment process. The sample consisted of 144 women undergoing
treatment for BC at various stages. Several psychodiagnostic tools were used to assess well-being, including the
"Quality of Life Questionnaire for Cancer Patients" (EORTC QLQ–30), which allows for the evaluation of physical,
emotional, and social aspects of well-being; the "General Psychological Well-Being Index" (PGWBI) to determine
the overall level of well-being; the "Scale of Emotional States" (PANAS) to measure positive and negative emotions;
the "Hospital Anxiety and Depression Scale" (HADS) to assess emotional state; and the "Multidimensional Scale of
Perceived Social Support" (MSPSS) to determine the level of support from the social environment. The results of
the study indicate that the level of psychological well-being in oncology patients with breast cancer significantly
depends on socio-demographic characteristics, particularly financial status and the presence of mental disorders.
Furthermore, it was found that adaptation to illness, emotional state, and social support are key factors influencing
the overall well-being index. The scientific novelty and theoretical significance of the work lie in the
comprehensive theoretical and empirical study of psychological well-being in women with breast cancer, covering
key aspects of emotional, social, and mental states of patients. For the first time, an empirical model of
psychological well-being for oncology patients was developed and tested, taking into account factors such as
adaptation to illness, emotional state, and social support. The study also established significant relationships
between socio-demographic characteristics, financial status, and patients' psychological states, allowing for more
accurate predictions of well-being levels based on these factors. The practical significance of the work lies in
implementing the developed empirical model of psychological well-being for oncology patients with breast cancer,
which can be used in clinical practice to assess the psychological state of patients at different stages of treatment.
Based on the results obtained, it is possible to create individualized psychotherapeutic programs aimed at
improving emotional states, enhancing adaptive capacities, and ensuring an adequate level of social support.
Keywords: psychological well-being, oncology, psychosomatics, psychodiagnostics, anxiety, depressive disorder,
personality, quality of life, frustration, psychocorrection, psychological support, adaptation, women's self-esteem,
psychotherapy, patient.
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