
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0416U004298

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 10-11-2016

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ардамовський Родіон Васильович

2. Arlamovskiy Rodion Vasylovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 20-10-2016

Спеціальність за освітою: 8.010103

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 20.051.10

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Прикарпатський
національний університет імені Василя Стефаника"

Код за ЄДРПОУ: 02125266

Місцезнаходження: 76018, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовленості підлітків з різним соматотипом.

2. Improving of physical trainings of teens with different somatotypes.

Реферат:
1. Мета дослідження - теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність програми
підвищення фізичної підготовленості підлітків різних соматотипів.Виявлено вищі показники розвитку
м'язової сили та аеробної продуктивності у підлітків ектоморфного соматотипу жіночої та чоловічої статі, що
свідчить про більш сприятливі онтогенетичні особливості процесів їх розвитку у порівнянні із
представниками мезоморфного та ендоморфного соматотипів.На підставі встановлених особливостей
розвитку фізичних якостей, фізичного розвитку, соматичного здоров'я та функціональних резервів організму
створено моделі фізичної підготовленості підлітків ектоморфного, мезоморфного та ендоморфного
соматотипів чоловічої та жіночої статі. Розроблено та апробовано програму диференційованого фізичного
виховання підлітків з урахуванням вікових соматотипологічних особливостей їх розвитку, що дозволила
досягнути підвищення фізичної підготовленості та збільшення функціональних резервів організму.



2. The aim - to prove theoretically and test experimentally the effectiveness of programs of improving the physical
trainings of teens with different somatotypes.There was revealed a higher index of muscle strength and aerobic
performance of teens of ectomorphic somatotype both of male and female sexes. This indicates more favorable
features of ontogenetic processes of their development comparing to representatives of mesomorphic and
endomorphic somatotypes.Based on the peculiarities of physical qualities, physical development, physical health
and functional reserves of body, there were created models of physical trainings of teenagers with ectomorphic,
mesomorphic and endomorphic somatotypes of male and female gender. There was developed and tested a
program of differentiated physical education of teens considering age-related somatotypological features of their
development, that enabled to achieve improvement of physical trainings and increased the amount of functional
reserves of the body.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Cултанова Ірина Дмитрівна

2. Syltanova Iryna Dmytrivna

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Худолій Олег Миколайович

2. Худолій Олег Миколайович

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Глазирін Іван Дмитрович

2. Глазирін Іван Дмитрович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мицкан Богдан Михайлович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мицкан Богдан Михайлович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


