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2. The electrophysiological approach to research and decrease of anxiety in children and adolescents

Реферат:
1. Дисертацію присвячено встановленню взаємозв'язків між показниками ЕЕГ, викликаних та пов'язаних з
подіями потенціалів та рівнем тривожності у практично здорових випробуваних 10-15 років, а також оцінці
ефективності сеансів зворотнього зв'язку за характеристиками ЕЕГ, направлених на зниження тривожності у
дітей та підлітків. Встановлено, що високий рівень тривожності у дітей і підлітків в патерні ЕЕГ
відображається в підвищених величинах спектральної щільності потужності (СЩП, мкВ/Гц) тета- і бета 2-
ритмів та знижених величинах СЩП альфа-ритму, сенсомоторного ритму (СМР), бета 1-ритму і модальної
частоти альфа-ритму, а також відношень СЩП альфа і тета-ритмів, СМР і тета-ритму, бета 1- і тета-ритму; у
параметрах викликаних та пов'язаних з подіями потенціалів - в знижених значеннях амплітуд потенціалів Р1,



N1, Р2, умовної негативної хвилі, Р300 і латентних періодів Р1 і N1, в підвищених величинах амплітуди N2 і
латентного періоду Р2. Сеанси зворотнього зв'язку за характеристиками ЕЕГ, спрямовані на збільшення
амплітуди альфа-ритму, відношення амплітуд альфа- і тета-ритмів, СМР і тета-ритму, приводять до
відповідних змін патерну ЕЕГ, що супроводжується оптимізацією психофізіологічного стану.

2. This dissertation is devoted to establishment of interrelation between indexes of EEG, ERP and anxiety level in
practically healthy probationers of 10-15 years old and also to an estimation of feedback sessions on EEG directed
to anxiety decrease in children and adolescents. It has been established that high level of anxiety in children and
adolescents was expressed in increased values of spectral power density (SPD) of theta- and beta2-rhythms and
decreased values of SPD of alpha-rhythm, sensorimotor rhythm (SMR), beta1-rhythm and alpha-rhythm modal
frequency and also relations of SPD of alpha- and theta-rhythms, SMR and theta-rhythm, beta1- and theta
rhythms; in ERP parameters it was characterized by lowered amplitudes of the following waves: Р1, N1, Р2, CNV,
P300 and latent periods of Р1 and N1 potentials, by increased values of N2 amplitude and P2 latent period. EEG-
feedback sessions directed to increase of alpha-rhythm amplitude, alpha/theta and SMR/theta ratios lead to
certain changes in EEG pattern accompanied by optimization of psychophysiological state.
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