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Тема дисертації:
1. Функціональні зміни вегетативного забезпечення систем організму при артеріальній гіпертензії в умовах
гіперкапнічної гіпоксії, оцінка ефективності лікування

2. Functional changes of the organism's systems supply in patients with arterial hypertension under hypercapnic
hypoxia, evaluation of treatment efficacy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню функціональних змін вегетативного забезпечення серцево-судинної,
дихальної систем, мозкового кровообігу у хворих артеріальної гіпертензією під впливом гіперкапнічно-
гіпоксичних тренувань. Показано, що їх застосування у лікуванні хворих сприяють зниженню систолічного та
діастолічного тиску, нормалізації реактивності відділів вегетативної нервової системи,
катехоламіндепонуючої функції еритроцитів та рівня катехоламінів плазми крові, покращують
функціональну діяльність серцево-судинної системи, вентиляційно-перфузійні можливості системи
дихання, нормалізують кровопостачання головного мозку. Також об'єктивізовано вибір бета-
адреноблокаторів атенололу і небівололу на основі гострих тестів. Сфера застосування - медична галузь.
Результати дослідження впроваджені в практику роботи медичних закладів.



2. Dissertation is devoted to study functional changes of the cardiovascular, pulmonary systems and cerebral
circulation vegetative supply in patients with arterial hypertension uder hypercapnic hypoxic exercises. It was
shown, that hypercapnic hypoxic exercises application in patient's treatment promoted to decrease systolic and
diastolic blood pressure, normalized the vegetative activity, platelet catecholamine depoting function and blood
catecholamines level, improved coronary functional activity, bronchial pathway ability, vertebrobasillary
circulation. Also beta-adrenoblocers atenolol and nebivolol selection was objectificated basing on acute
pharmacological tests. The results of the study have been implemented into practical work of the clinical hospitals.
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