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Тема дисертації:
1. Стан мозкового кровообігу та клініко-неврологічна характеристика хворих з високим кардіоваскулярним
ризиком

2. The condition of cerebral circulation and clinical and neurological characteristics of patients with high
cardiovascular risk

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вдосконалення діагностики та лікування хворих з хронічною ішемією
мозку при поєднанні артеріальної гіпертензії та початкових проявів атеросклерозу з високим
кардіоваскулярним ризиком. Встановлено, що провідним клініко-неврологічним синдромом у хворих на
хронічну ішемію мозку при поєднанні артеріальної гіпертензії та початкових проявів атеросклерозу з
кардіоваскулярним ризиком за шкалою SCORE<5% був цефалгічний та синдром вегетативної дисфункції, а у
хворих з кардіоваскулярним ризиком за шкалою 5%<=SCORE<10% превалював вестибуло-атактичний
синдром. На основі дослідження виявлено порушення реологічних властивостей крові при зростанні
кардіоваскулярного ризику. Доведено існування залежності змін вегетативного статусу за даними показників



варіабельності серцевого ритму від ступеня кардіоваскулярного ризику. Виявлено зростання співвідношення
LF/HF у хворих на хронічну ішемію мозку при поєднанні артеріальної гіпертензії та початкових проявів
атеросклерозу з кардіоваскулярним ризиком, що свідчить про зміщення вегетативного балансу в сторону
переважання симпатичних впливів нервової системи та достовірне зниження із зростанням ступеня
кардіоваскулярного ризику статистичних показників SDNN, які корелюють із прогресуванням когнітивних
порушень Обґрунтовано доцільність застосування комплексного лікування хворих з хронічною ішемією
мозку при поєднанні артеріальної гіпертензії та початкових проявів атеросклерозу з високим
кардіоваскулярним ризиком із застосуванням аспірину та пентосану полісульфату та розроблено рівняння
для прогнозування ефективності лікування.

2. The dissertation focuses on improving of diagnosis and treatment of patients with chronic cerebral ischemia
which combined hypertension and early manifestations of atherosclerosis with high cardiovascular risk. It has
been found that the leading clinical neurological syndroms in chronic brain ischemia patients combined
hypertension and early manifestations of atherosclerosis with cardiovascular risk on the SCORE<5% scale are
cephalgic and autonomic dysfunction syndrome, and in patients with cardiovascular risk on the 5%<=SCORE<10%
scale - a vestibular-atactic syndrome more ofen. А thorough study has revealed the presence of rheological
properties of blood with an increase in cardiovascular risk. Confirmed the hypothesis of a relationship changes
vegetative status according to the heart rate variability (HRV) on the severity of CWR. Determination of the LF /
HF ratio in patients with chronic brain ischemia when combined hypertension and early manifestations of
atherosclerosis with cardiovascular risk, that indicate a shift of autonomic balance toward sympathetic dominance
influences the nervous system and significant decrease with increasing degree of CWR statistics SDNN, which
correlate progression of cognitive impairment. Expediency of complex treatment of patients with chronic cerebral
ischemia when combined hypertension and early manifestations of atherosclerosis in high cardiovascular risk with
the use of aspirin and pentosanu polisulfatu under mandatory control of bleeding complications, has been proven.
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