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1. Особливості фактичного харчування працездатного населення, яке проживає в радіоактивно забруднених
регіонах України

2. Features of Actual Nutrition of Capable of Working Population, dwelling in Radioactively Contaminated
Territories of Ukraine

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному узагальненню та новому практичному розв'язанню наукового
завдання в галузі гігієни та професійної патології щодо оптимізації харчування та профілактики
аліментарних та аліментарно залежних захворювань для громадян, які постраждали та проживають на
забруднених радіонуклідами територіях внаслідок аварії на ЧАЕС. На основі результатів комплексних
досліджень проведено гігієнічну оцінку з виявлення особливостей фактичного харчування працездатного
населення, яке постраждало та проживає на радіоактивно забруднених територіях внаслідок аварії на ЧАЕС в
сучасних соціально-економічних умовах, визначено харчовий статус обстежених осіб, встановлені
пріоритетні дефіцити та профіцити макро- та мікронутриєнтів у харчуванні населення, проаналізовано рівні
споживання основних груп харчових продуктів та удосконалено і науково обґрунтовано продуктовий набір



для громадян, які постраждали та проживають на забруднених радіонуклідами територіях внаслідок аварії на
ЧАЕС з метою більш ефективного використання аліментарного фактора для профілактики неінфекційних
аліментарно обумовлених захворювань та попередження хвороб недостатнього та надмірного харчування.

2. The dissertation deals with theoretical generalization and new practical solution of scientific task in the field of
hygiene and professional pathology concerning optimization of nutrition and prophylaxis of alimentary and
alimentary dependent diseases in citizens, who suffered and live in territories, contaminated with radionuclide as a
result Chernobyl accident. On the basis of the results of complex researches, a hygienic estimation is carried out
on identification of features of actual nutrition of capable of working population, which suffered and dwells in
radioactive contaminated territories as a result of Chernobyl accident under contemporary socio-economic
conditions, food status of the examined persons is found, priority deficits and proficiency of macro- and
micronutrients in the nutrition of the population, the consumption levels of basic groups of food products are
analyzed, and food set for citizens who suffered and dwell in radioactive contaminated territories as a result of
Chernobyl accident is improved and scientifically grounded with the purpose of more effective use of alimentary
factor for prophylaxis of noninfectious alimentary depended diseases and prevention of illnesses of insufficient
and surplus nutrition.
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