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1. Ефективність кларитроміцина в комплексній фармакотерапії госпітальної пневмонії на тлі тяжкої черепно-
мозкової травми

2. Efficiency of clarithromycin in the complex pharmacotherapy of hospital pneumonia against a background of
traumatic brain injury

Реферат:
1. У дисертації вирішується завдання оптимізації лікування госпітальної пневмонії на тлі черепно-мозкової
травми шляхом додаткового застосування кларитроміцину в стандартній антибіотикотерапії, із урахуванням
його непрямих антибактеріальних та неантибактеріальних властивостей. У комплексну фармакотерапію
госпітальної пневмонії додавали кларитроміцин (500 мг двічі на добу) впродовж 10 діб. З’ясовано, що
включення кларитроміцину сприяє зменшенню потреби в штучній вентиляції легень, достовірному
зменшенню лабораторних ознак запалення, прискоренню рентгенологічної динаміки. В дослідній групі
рівень фактору некрозу пухлин-α знизився на 44,8 %, інтерлейкіну 6 – в 9,0 разів та інтерлейкіну 8 – в 8,9 рази
(р<0,05), досягаючи рівня у хворих з черепно-мозковою травмою без пневмонії. Додаткова фармакотерапія
кларитроміцином зменшувала тривалість стаціонарного лікування (на 15,1 %), середню тривалість штучної



вентиляції легень (на 4,1 доби), летальність на 48,0 %. Комплексне лікування госпітальної пневмонії на тлі
черепно-мозкової травми доцільно доповнити кларитроміцином, що дозволить ефективно усунути не лише
клінічні прояви захворювання, але й позитивно вплинути на цитокіновий баланс хворих.

2. The thesis solves the problem of optimizing the treatment of hospital pneumonia against the background of the
traumatic brain injury by supplementary application of clarithromycin in standard antibiotic therapy, taking into
account its indirect antibacterial and non-antibacterial properties. Clarithromycin (500 mg twice daily) was added
to the complex pharmacotherapy of hospital pneumonia for 10 days. It was clarified that the inclusion of
clarithromycin contributes to the reduction of the need for ventilation of the lungs, a significant decrease in
laboratory signs of inflammation, and acceleration of X-ray dynamics. In the experimental group, the factor of
tumor necrosis factor-α decreased by 44.8%, interleukin 6 - 9.0 times, and interleukin 8 - 8.9 times (p <0.05),
reaching the level in patients with craniocerebral trauma without pneumonia. Additional pharmacotherapy with
clarithromycin reduced the duration of inpatient treatment (by 15.1%), the average duration of ventilation of lungs
(by 4.1 days), and mortality by 48.0%. It is advisable to add complex treatment of hospital pneumonia to a traumatic
brain injury with clarithromycin, which will effectively eliminate not only clinical manifestations of the disease, but
also positively affect the cytokine balance of patients.
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