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Тема дисертації:
1. Клініко-метаболічні та гормональні фактори формування здоров'я дівчаток підліткового віку залежно від
маси тіла

2. Clinical-metabolic and hormonal factors of health formation among adolescent girls, depending on the body
weight

Реферат:
1. Дисертація присвячена вдосконаленню діагностики та прогнозування донозологічних порушень здоров'я у
дівчаток підліткового віку з відхиленнями маси тіла. Наведено результати клінічних, соматометричних,
метаболічних, цитобіофізичних, гормональних і психофізіологічних характеристик організму дівчаток віком
8-15 років з урахуванням стадії статевого розвитку. За наявності в дівчаток ДМТ і НадМ/О установлено
високий ступінь коморбідності, наявність метаболічних змін, порушення менструального циклу, сукупність
патопсихологічних ознак, погіршення економізації в діяльності кардіореспіраторної системи і зниження
функціональних резервів. Доведено, що в дівчаток у препубертатному і ранньому пубертатному періодах
підвищується рівень напруження функціональних систем, що пов'язано зі специфічними особливостями



фізичного розвитку та статевого дозрівання, гормональної і вегетативної регуляції. Обґрунтовано визначення
індивідуального прогнозу тяжкості клініко-метаболічних та гормональних порушень у дівчаток із НадМТ/О,
яке базується на підставі комплексного аналізу окремих клінічних та біохімічних параметрів. Пропонується
алгоритм прогнозування порушень гормонально-метаболічного статусу, використання якого дає змогу
оптимізувати індивідуальні підходи до профілактики захворювань атерогенного та обмінного генезу й
застосовувати відповідні корекційні програми.

2. The thesis deals with the improvement of prenosologic health disorders diagnosis and prognosis in school-age
girls with abnormal body weight. The results of clinical, somatometric, metabolic, cytobiophysical, hormonal and
psychophysiological characteristics of 8-15 years old girls organisms, taking into account the stage of sexual
maturation, are presented. In the case of OW and OW/O in girls, a high level of comorbidity, metabolic disorders,
menstrual cycle disorders, a range of pathopsychological signs, economization reduction in the cardiorespiratory
system function and decreased functional body reserves were found. It is proved that urban prepubertal and early
pubertal girls have the increased level of functional system tension, associated with the specific features of
physical development and puberty, hormonal and autonomic regulation. Feasibility of determination of individual
prognosis for clinical-metabolic and hormonal disorder severity in girls with OW/O is reported, based on the
comprehensive analysis of certain clinical and biochemical parameters. The algorithm for hormonal and metabolic
status disorder prognosis is proposed for these purposes, which optimizes individual approaches to atherogenic
and metabolic diseases prevention and realization of corrective programs.
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