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Реферат:
1. метою дисертаційного дослідження було обґрунтувати та розробити методику побудови туристської
передпохідної підготовки до участі студентської молоді Китаю у спортивно-оздоровчих велосипедних
походах. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналіз наукової літератури щодо видів, форм та особливостей
спортивно-оздоровчого туризму, розкрити його рекреаційно-оздоровчий потенціал, а також
схарактеризувати умови підготовки до туристських походів різних типів, зокрема з велосипедного туризму.
2. Вивчити рівень загальної фізичної підготовленості, координаційних можливостей, морфофункціональних і
психофізіологічних показників студентської молоді Китаю, під впливом річних занять спортивно-
оздоровчим велосипедним туризмом. 3. Встановити кореляційні взаємозв’язки між морфологічними,
функціональними, психологічними показниками та координаційними здібностями студентської молоді під
час підготовки та проходження спортивно-оздоровчих велосипедних походів. 4. Розробити та
експериментально обґрунтувати ефективність методики побудови туристської передпохідної підготовки
студентської молоді Китаю для участі у багатоденних спортивно-оздоровчих велосипедних походах. Об’єкт



дослідження – навчально-тренувальний процес підготовки студентської молоді Китаю. Предмет
дослідження – побудова туристської передпохідної та похідної підготовки студентської молоді Китаю до
багатоденних спортивно-оздоровчих велосипедних походів. Методи дослідження. У процесі виконання
дослідження застосовано комплекс загальнонаукових, педагогічних, соціологічних, медико-біологічних,
психофізіологічних, картографічних методів та методів математичної статистики. Теоретичний аналіз
джерел дозволив визначити сучасні тенденції у сфері велотуризму. Соціологічні методи дозволили зібрати
дані щодо мотивації, фізичної активності та переваг студентської молоді. Педагогічні методи включали
тестування фізичної підготовленості та спеціальних навичок. Медико-біологічні й психофізіологічні методи
використовувалися для оцінки функціонального стану серцево-судинної системи, дихальної функції,
психоемоційного стану. Картографічний підхід застосовувався для аналізу туристичних ресурсів.
Статистична обробка здійснювалась за допомогою пакету Statistica 13.0 із використанням t-критерію
Стьюдента, критерію Шапіро-Уїлка, Манна-Уітні та дисперсійного аналізу. Застосовані методи забезпечили
об’єктивність оцінки результатів і дозволили розробити ефективну програму підготовки студентів до
спортивних велопоходів. Наукова новизна дисертаційної роботи полягає в теоретичному обґрунтуванні та
експериментальній перевірці педагогічної системи підготовки студентської молоді до спортивних походів у
велосипедному туризмі. Уперше розроблено цілісну модель поетапної підготовки, що інтегрує
загальнопідготовчий, спеціальнопідготовчий, передпохідний і похідний етапи в єдину педагогічну систему з
урахуванням фізіологічних, координаційних та психофізіологічних особливостей здобувачів вищої освіти.
Дослідження доповнює сучасні уявлення про структуру туристської підготовки в умовах закладів вищої
освіти та розширює можливості використання велосипедного туризму як інструменту формування фізичної,
психоемоційної та соціальної готовності студентської молоді до безпечної та ефективної участі в спортивно-
оздоровчій туристській діяльності. Ключові слова: велосипедний туризм, спортивні походи, студентська
молодь, фізична підготовка, туристська діяльність, оздоровчо-рекреаційна активність.

2. The purpose of the dissertation research, it was necessary to substantiate and develop a methodology for
constructing tourist pre-trip preparation for the participation of Chinese student youth in sports and recreational
hiking with bicycles. Research objectives: 1. Conduct an analysis of scientific literature on the types, forms and
features of sports and health tourism, reveal its recreational and health potential, and also characterize the
conditions for preparing for different types of tourist hikes, in particular, bicycle tourism. 2. To study the level of
general physical fitness, coordination capabilities, morpho-functional and psychophysiological indicators of
Chinese student youth, under the influence of annual sports and recreational hiking with bicycles. 3. To establish
correlation relationships between morphological, functional, psychological indicators and coordination abilities of
student youth during preparation and completion of sports and recreational hiking with bicycles. 4. To develop
and experimentally substantiate the effectiveness of the methodology for constructing tourist pre-trip training for
Chinese student youth to participate in multi-day sports and health hiking with bicycles. The object of the study is
the educational and training process of preparing Chinese student youth. The subject of the study is the
construction of tourist pre-trip and hiking preparation of Chinese student youth for multi-day sports and health
hiking with bicycles. Research methods. In the process of the research, a set of general scientific, pedagogical,
sociological, medical-biological, psychophysiological, cartographic methods and methods of mathematical
statistics were applied. Theoretical analysis of sources allowed us to determine modern trends in the field of
bicycle tourism. Sociological methods allowed us to collect data on motivation, physical activity and advantages of
student youth. Pedagogical methods included testing of physical fitness and special skills. Medical-biological and
psychophysiological methods were used to assess the functional state of the cardiovascular system, respiratory
function, and psychoemotional state. A cartographic approach was used to analyze tourist resources. Statistical
processing was performed using the Statistica 13.0 package using Student's t-test, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney,
and dispersion analysis. The methods used ensured the objectivity of the results assessment and allowed us to
develop an effective program for preparing students for sports hiking with bicycles. The scientific novelty of the
dissertation work lies in the theoretical substantiation and experimental verification of the pedagogical system of
training students for sports trips in bicycle tourism. For the first time, a holistic model of step-by-step training has



been developed, integrating general preparatory, special preparatory, pre-trip and trip stages into a single
pedagogical system, taking into account the physiological, coordination and psychophysiological characteristics of
students. The study complements modern ideas about the structure of tourist training in higher education and
expands the possibilities of using bicycle tourism as a tool for the formation of physical, psycho-emotional and
social readiness of student youth for safe and effective participation in sports and health tourism activities. Key
words: bicycle tourism, hiking, student youth, physical training, tourist activities, health and recreational activities.
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