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1. Латеральна антропофізіологічна конституція і особливості перебігу вагітності та пологів.

2. Lateral antropophysiologycal constitution and the features of pregnancy and labor course.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню шляхів покращення перебігу вагітності та її результатів у жінок з різними
типами латеральної антропофізіологічної конституції. Враховуючи результати проведених клінічних,
лабораторних та ультразвукових досліджень, запропоновано впровадження в клінічну практику нового
методу прогнозування ускладненого перебігу вагітності та нового способу профілактики цих ускладнень за
допомогою методу латеральної світлотерапії. Досліджено розподіл популяції обстежених жінок за типом
латерального профілю. Доведено кореляцію основних видів ускладнень вагітності та пологів з просторовою
узгодженістю асиметрії жіночою репродуктивної системи за вагітності в структурі латерального профілю
жінки. На підставі встановлених клінічних змін та враховуючи дані проведених досліджень, запропоновано
спосіб узгодження вказаних асиметрій для профілактики ускладнень вагітності та пологів шляхом
використання латеральної світлотерапії. Встановлено, що застосування латеральної світлотерапії в терміні 10
- 14 тижнів у вагітних з неузгодженістю центральних та периферійних асиметрій значно покращує



лабораторні, ехоскопічні та клінічні показники перебігу вагітності, пологів та післяпологового періоду. Таким
чином, для поліпшення перебігу вагітності та її результатів, а також з метою профілактики можливих
ускладнень, необхідно визначати латеральний профіль вагітної жінки, та, за необхідності, вживати заходи по
гармонізації асиметрій репродуктивної системи методом латеральної світлотерапії, яка є патогенетично
обґрунтованою, безпечною та дієвою.

2. The thesis focuses on studying the means for improving the course of pregnancy and its consequences in
women with different types of lateral anthropophysiological constitution. Having regard to the performed clinical,
laboratory and ultrasonic studies we suggested the clinical implementation of new method of forecasting the
complications of pregnancy and new method with the view of its prevention by lateral light therapy. It was studied
the examinees' population subdivision according to the type of the lateral profile. The correlation between the
common complications of pregnancy and delivery and the space coordination in asymmetries of female
reproductive system in the structure of lateral profile of pregnant women was proved. There was suggested a
method of harmonization the central and peripheral asymmetries of the female reproductive system to prevent
the complications of pregnancy and labor by using lateral light therapy. Using lateral light therapy at 10 - 14 weeks
of gestation in pregnant women with disharmony of the central and peripheral asymmetries is established to
significantly improve the laboratory, ultrasound indices and clinical parameters of the course of pregnancy,
delivery and postpartum. Thus, to improve the course of pregnancy and its results and with the view of preventing
its possible complications one should determine the lateral profile of pregnant women and if it necessary take
measures on harmonizing the asymmetries of reproductive system by means of lateral light therapy, which is
pathogenetically grounded, safe and effective.
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