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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оптимізація профілактики та діагностики ураження нирок при артеріальній гіпертензії шляхом оцінки
функціонального ниркового резерву.

2. Optimization of prophylaxis and diagnostics of kidney damage in arterial hypertension by evaluating functional
renal reserve.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ранні маркери ураження нирок при есенціальній артеріальній гіпертензії,
функціональний стан ендотелію. Мета дослідження: підвищити ефективність профілактики та діагностики
ураження нирок у хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію І стадії, 1-3 ступенів, шляхом визначення
функціонального ниркового резерву методом водно-сольового навантаження. Методи дослідження:
лабораторні; інструментальні; статистичні. Наукова новизна отриманих результатів: вперше були
встановлені основні фактори, які підвищують вірогідність зниження та втрати функціонального ниркового
резерву у хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію І стадії, на основі врахування одержаних клініко-
лабораторних показників у системі кількісної оцінки в балах запропоновано спосіб ранньої діагностики
зниження функції нирок у хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію І стадії; обґрунтовано та



запропоновано алгоритм-схему ведення хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію І стадії з низьким та
помірним ризиком розвитку серцево-судинних ускладнень на етапі первинної медичної допомоги на
підставі їх розподілення за вираженістю зниження функції нирок. Вперше продемонстровано, що ранній
початок медикаментозного антигіпертензивного лікування позитивно впливає на функцію нирок у хворих на
есенціальну артеріальну гіпертензію І стадії низького та помірного ризику серцево-судинних ускладнень.

2. The object of study: early markers of kidney damage in essential arterial hypertension, functional state of the
endothelium. The aim of the study: to increase the effectiveness of prevention and diagnosis of kidney damage in
patients with stage I essential hypertension, grades 1-3, by determining the functional renal reserve by the method
of water-salt loading. Research methods: laboratory; instrumental; statistical. Scientific novelty of the results: for
the first time, the main factors that increase the likelihood of reduction and loss of functional renal reserve in
patients with stage I essential hypertension were identified. On the basis of taking into account the obtained
clinical and laboratory indicators in the quantitative evaluation system, a method for early diagnosis of renal
function decrease in patients with stage I essential hypertension was proposed; Algorithm-scheme of management
of patients with essential arterial hypertension of the first stage with low and moderate risk of development of
cardiovascular complications at the stage of primary medical care on the basis of their distribution on the severity
of decrease in renal function is substantiated and proposed. It has been demonstrated for the first time that the
early onset of drug antihypertensive treatment has a positive effect on kidney function in patients with stage I low
and moderate risk of cardiovascular complications.
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