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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психологія проектування життєвого шляху особистістю юнацького віку

2. Psychology of life way design of personality in youth age

Реферат:
1. У дисертації презентовано результати теоретико-експериментального дослідження проектування
життєвого шляху особистістю в юності. Проаналізовано основні наукові позиції сучасних вчених щодо
вивчення специфіки життєпроектування в юнацькому віці. Теоретично визначено зміст досліджуваного
утворення, його структурні компоненти (смисложиттєві орієнтації, лінії життєвого проекту,
метапроектування), механізми (екзистенційну рефлексію, прийняття життєвого рішення, авторський
життєвий вибір, суб'єктну самодетермінацію процесу життєдіяльності), розроблено концептуальну модель
проектування юнаками життєвого шляху. Обгрунтовано критерії (активізація автономних альтруїстичних
смисложиттєвих орієнтацій; автономне самовизначення способів реалізації власних ціннісних орієнтацій;
визначеність, інтегрованість та пролонгованість у часі життєвих цілей, планів і перспектив; трансценденція
свого життєвого проекту й проектів інших людей; життєтворче реконструювання власного життєвого шляху



юнаків), показники й рівні (високий, середній, низький) розвитку життєпроектування в пізній юності.
Емпірично досліджено психологічні особливості й динаміку становлення смисложиттєвих орієнтацій, ліній
(інтимно-особистісної, професійної, етнічної, духовної) життєвого проекту, метапроектування, а також
механізмів досліджуваного утворення. Встановлено ряд закономірностей розвитку проектування
особистістю життєвого шляху в юності. Презентовано зміст, основні етапи, методи й технології розробленої
системи психологічних засобів з оптимізації проектування юнаками життєвого шляху. Експериментально
підтверджено ефективність розробленої системи та доцільність її подальшого впровадження у практику
роботи практичних психологів, викладачів ВНЗ та інших фахівців з оптимізації життєпроектування сучасної
молоді.

2. In dissertation results of theoretical and experimental research of planning of course of life by personality in
youth are presented. Main points of view of modern scientists about special features of personality's life way
design in youth are discussed. Substence of this phenomenon, its structural components (sense-of-life
orientations, lines of life-way design, metadesign), devices (existential reflection, arrival of life decision, author's
life choise, subject self-determination of life-sustaining activity process) are theoretically defined, conceptual
model of youngster's life way design is developed. The complex of psychological diagnostic for the empiric study of
the personality's life way design is constructed. Criteria (an activation of autonomus altruistic sense-of-life and
value orientations; autonomic self- determination of his own value orientation's realization directions; clearness,
integration and continuance live goals, plans, prospects in time; expansion of his own and other people life way
design; creative life remodelling of youngster's life way design), indexes and levels (high, medium and low) of life
way design development in late youth are analyzed. Psychological features and dynamics of becoming of sense-of-
life orientations, lines (privacy and personal, professional, ethnic, spiritual) of life way design and metadesign,
devices of personality youth age are investigated. The row of regularities of personality's life way design are
considered. Theoretical bases of development and introduction, maintenance, basic stages, methods and
technologies of elaborated system of psychological measures for optimization of this phenomenon are
represented. Efficiency of this system and it's expediency for further introduction in practice of work of practical
psychologists, teachers of high educational institutions and other specialists in work from optimization of life-
design of modern youngsters is experimentally confirmed.
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