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Тема дисертації:
1. Хронічна серцева недостатність у хворих з артеріальною гіпертензією та ознаками метаболічного
синдрому: можливості оптимізації фармакотерапії та профілактики прогресування.

2. Chronic heart failure in patients with hypertension and metabolic syndrome features: possibilities of
optimization of drug therapy and prevention of progression.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню розвитку хронічної серцевої недостатності (ХСН) у 100 хворих на
артеріальну гіпертензію (АГ) з ознаками метаболічного синдрому (МС). Встановлено, що в пацієнтів із ХСН,
що виникла на ґрунті АГ і МС, спостерігається погіршення клінічного стану, зниження фізичної активності,
якості життя, збільшення метричних розмірів серця, зростання маси міокарда лівого шлуночка, у порівнянні
з особами без МС. Застосування глутаргіну й тіотриазоліну в комплексній терапії ХСН, яка виникла на ґрунті
МС, позитивно впливає на підвищення фізичної активності пацієнтів, ендотеліальну дисфункцію, покращує
метаболізм оксиду азоту та ліпідний обмін.

2. The dissertation with is dedicated to the reseach of the development of heart failure in hypertensive patients
with symptoms of metabolic syndrome (MS). It has been found that in patients with heart failure that occurred on
the basis of hypertension and metabolic syndrome, there is a deterioration in clinical status, decrease of physical



activity, quality of life, increase of heart dimensions, increase of left ventricular mass compared with those without
MS.The use of Glutargin and Thiotriazolin in the complex treatment of heart failure, which occurred on the basis
of MS, positive effect on increasing of physical activity of patients, endothelial dysfunction and improves the
metabolisms of nitric oxide and lipid.
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