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2. Socio-psychological factors in the formation of gender stereotypes of appearance

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення соціально-психологічних
чинників гендерних стереотипів зовнішності. Побудовано модель теоретичну модель соціально-
психологічних чинників гендерних стереотипів зовнішності включає соціальний (макро), міжособистісний
(мезо) та індивідуальний (мікро) рівень. На основі емпіричного дослідження виявлено зміст та структуру
гендерних стереотипів зовнішності, стереотипне ставлення до краси та привабливості та власної
зовнішності, випадків дискримінації за зовнішністю. Визначено статистично значимі відмінності у
стереотипах щодо фізичних ознак привабливості відповідно до віку, статі, освіти та сімейного статусу
індивідів. Констатовано статистично значущі зв’язки між змістом стереотипів зовнішності та індивідуально-
психологічними, гендерними та соціально-демографічними характеристиками носіїв стереотипів.
Розроблено та апробовано авторську гендерно-орієнтовану тренінгову програму профілактики та подолання



гендерних стереотипів, сексизму та дискримінації за ознаками зовнішності та доведено її ефективність.

2. In the dissertation the theoretical substantiation and empirical study of social and psychological factors of
gender stereotypes of appearance are carried out. The model of the theoretical model of socio-psychological
factors of gender stereotypes of appearance includes the social (macro), interpersonal (meso) and individual
(micro) level. On the basis of empirical research the content and structure of gender stereotypes of appearance,
stereotypical attitude to beauty and attractiveness and own appearance, cases of discrimination on appearance are
revealed. Statistically significant differences in stereotypes regarding physical signs of attractiveness according to
age, sex, education and marital status of individuals were identified. There are statistically significant relationships
between the content of stereotypes of appearance and individual psychological, gender and socio-demographic
characteristics of stereotypes. The author's gender-oriented training program for prevention and overcoming of
gender stereotypes, sexism and discrimination on the grounds of appearance has been developed and tested and
its effectiveness has been proved.
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