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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування застосування антиоксидантів і сольової аерозоль-терапії у
реабілітаційному лікуванні бронхіальної астми, поєднаної з функціональною диспепсією

2. Clinical and pathogenic basis of antioxidants and saline aerosol therapy administration in rehabilitation therapy
of bronchial asthma associated with functional dyspepsia patients

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - персистуюча бронхіальна астма (БА) легкого і середньо-важкого перебігу в поєднанні
з функціональною диспепсією (ФД) та без неї. Мета - підвищити ефективність комплексного лікування
хворих на БА, поєднану з ФД, на основі вивчення особливостей клінічного перебігу та клініко-патогенетичної
ролі показників оксидантного гомеостазу на етапі реабілітаційного лікування. Вивчалися особливості
перебігу БА, показники оксидантного гомеостазу, якості життя та психоемоційного реагування у хворих на
БА на фоні ФД та без неї. Виявлено істотно вищу частоту загострень, госпіталізацій, гострих респіраторних
інфекцій в анамнезі, а також достовірно вищий показник особистісної тривожності за умов супутньої ФД.
Відмічено зміни як первинних, так і кінцевих ланок оксидантного гомеостазу за умов загострення БА, також



більш виражені при наявності функціональної диспепсії. Обгрунтовано включення в комплекс лікування
методів корекції оксидантного гомеостазу (препарат "Атма" або "Галіум-Хеель", сольова аерозоль-терапія),
що дозволило досягти зменшення терміну перебування в стаціонарі, істотно вищого приросту астма-рахунку
із досягненням контролю астми і нормалізацією ОФВ1, а також показників якості життя та оксидантного
гомеостазу, на відміну від хворих, які приймали тільки контролюючу терапію. Віддалені результати виявили
нижчу частоту загострень, госпіталізацій і більш тривалу ремісію протягом року серед хворих після
реабілітаційного лікування. Результати впроваджено в практику лікувальних установ, науковий та
навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. The dissertation is devoted to rehabilitation of bronchial asthma (BA) patients with dyspepsia. The clinical
course, oxidative homeostasis, quality of life and psychological tests in moderate asthma patients with coexistent
dyspepsia and without it were investigated. We revealed higher frequency of BA exacerbations, hospitalizations,
upper respiratory tract infections and level of personal anxiety in asthma patients with dyspepsia than without it.
The quality of life level was decreased in both groups of asthma patients. In patients with asthma exacerbation we
observed changes both in primary (fatty acids) and final links (diene conjugates, dienketons and malonic
dialdehyde) of oxidative homeostasis, more severe in case of coexistent functional dyspepsia. We proposed the
oxidative homeostasis correction methods ("Atma" or "Galium-Heel" medicines, saline aerosol therapy) additionally
to the standard therapy, which helped to shorten terms of hospitalization and achieve significantly higher rates of
asthma-account with better asthma control, normalization of FEV1, quality of life and oxidative homeostasis
parameters. The long-term results 1 year after rehabilitation therapy showed lower frequency of asthma
exacerbations, lower hospitalizations rate and longer remission compared to patients who received only controller
medication. The results of the study were introduced into clinical practice and educational process. Industry -
medicine.
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