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Тема дисертації:
1. Програмування тренувального процесу акробатів у річному макроциклі.

2. Programming the training process of acrobats in the annual macrocycle.

Реферат:
1. У дисертації розроблено й аргументовано технологію підготовки жіночих акробатичних груп у річному
макроциклі, зокрема сформовано технологію вибору фітнес-технологій і впровадження їх у процес
підготовки жіночих акробатичних груп на етапі спеціалізованої базової підготовки, а також використано
метод програмування та введено його у процес підготовки жіночих акробатичних груп. Доведено
ефективність технології програмування тренувального процесу жіночих акробатичних груп у річному
макроциклі.

2. The dissertation is the first to develop and substantiate the technology of training women's acrobatic groups in
the annual macrocycle. The technology of fitness technologies selection and their implementation in the process
of training of women's acrobatic groups at the stage of specialised basic training is formed for the first time. The
method of programming is used for the first time and implemented in the process of training of women's acrobatic



groups. The effectiveness of the technology of programming the training process of women's acrobatic groups in
the annual macrocycle is proved.
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