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1. Використання засобів спортивно-оздоровчого туризму в підвищенні фізичного стану студентів 18-19 років

2. The use of sport and health tourism for improving of physical condition of 18-19 year-old students

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці й оцінці ефективності експериментальної програми навчальних занять з
фізичного виховання для студентів 18-19 років з використанням засобів спортивно-оздоровчого туризму. У
роботі проведено аналіз вихідного рівня фізичної роботоздатності, фізичної підготовленості,
функціонального стану кардіореспіраторної системи та фізичного здоров'я юнаків і дівчат 18-19 років та
особливостей динаміки цих показників під впливом традиційної програми з фізичного виховання та
експериментальної програми навчальних занять. Метою роботи є наукове обґрунтування, розробка та
експериментальна перевірка програми навчальних занять з фізичного виховання для студентів 18-19 років з
використанням засобів спортивно-оздоровчого туризму для підвищення рівня їхнього фізичного стану.
Доведено, що використання в процесі занять з фізичного виховання студентів 18-19 років запропонованої
експериментальної програми сприяло покращенню основних компонентів їх фізичного стану. Розширено



теоретичні дані щодо оцінки функціонального стану серцево-судинної системи, системи зовнішнього
дихання та рівня фізичного здоров'я студентів 18-19 років.

2. The thesis is devoted to development and evaluation of the effectiveness of the author experimental program on
physical education for 18-19 year-old students with the use of sports and health tourism means. The paper
analyzes the output level of physical capacity, physical fitness, functional state of the cardiorespiratory system and
the physical health of young people 18-19 years old and features of these parameters dynamics influenced by
traditional physical education programs as well as an experimental training program. The aim of the research is to
substantiate scientifically the program on physical education for 18-19 year-old students with the use of sports and
health tourism to improve their physical condition. It is proved that using in physical training of students 18-19
years of the proposed pilot program helped to improve the basic components of their physical condition. The
paper has extended the theoretical data on the functional state of the cardiovascular system, the system of
external breathing and physical health of students 18-19 years.
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