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1. Клініко-феноменологічні особливості та принципи корекції ангедонії у пацієнтів з шизофренією

2. Clinical and fenomenological features and principles of anhedonia treatment at patients with schizophrenia

Реферат:
1. На підставі дослідження у пацієнтів з шизофренією клініко-феноменологічних особливостей ангедонії та її
зв'язку з соціо-демографічними, клініко-анамнестичними та психопатологічними характеристиками цих
хворих визначили принципи корекції ангедонії для підвищення якості життя та попередженню суїцидальної
поведінки хворих на шизофренію. Виділено два основні феноменологічні різновиди ангедонії при
шизофренії. Виявлені ознаки, що впливають на вираженість ангедонії при шизофренії. Встановлено, що
наявність ангедонії в клінічній картині шизофренії є вагомим фактором, що впливає на суїцидальну
поведінку. Доведена ефективність застосування атипових антипсихотиків (р<0,01) в поєднанні з
психотерапією (р<0,01) для корекції ангедонії. Застосована тактика корекції ангедонії призводить до
зменшення її рівня, проявів негативної та депресивної симптоматики, поліпшення якості життя та
соціального функціонування хворих. Комплексність біологічного та психотерапевтичного втручання
направлена на поліпшення комплаенсу, прихильності пацієнта до лікування та терапевтичного альянсу та



проводиться з урахуванням нозологічної приналежності ангедонії.

2. Based on studies in patients with schizophrenia clinical and phenomenological anhedonia features and its
relationship with social, demographic, clinical, anamnestical and psychopathological characteristics of those
patients were identified principles of anhedonia treatment to improve the quality of life and prevention of suicidal
behavior for patients with schizophrenia. Two phenomenological types of anhedonia in schizophrenia were
allocated. The feathers affecting the expression anhedonia in schizophrenia were revealed. Established that the
presence anhedonia in clinical picture of schizophrenia is an important factor for suicidal behavior. We prove the
effectiveness of atypical antipsychotics in combination with psychotherapy for anhedonia treatment. Applied the
anhedonia treatment led to a reduction anhedonia, displays of negative and depressive symptoms, improve quality
of life and social functioning of patients with schizophrenia. Scientifically proved using the atypical antipsychotics
with psychotherapy for anhedonia treating in schizophrenia for improving compliance, adherence and
concordance of therapy.
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