
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0413U005136

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 12-07-2013

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Олексенко Ігор Миколайович

2. Оleksenko Іhor

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 14.01.24

Назва наукової спеціальності: Лікувальна фізкультура та спортивна медицина

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 21-06-2013

Спеціальність за освітою:
Місце роботи здобувача: Національна медична академія післядипломної освіти імені П.Л. Щупика МОЗ
України

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: 042112, м. Київ, вул. Дорогожицька, 9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 08.601.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національна медична академія післядипломної освіти
імені П.Л. Щупика МОЗ України

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: 042112, м. Київ, вул. Дорогожицька, 9

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.41

Тема дисертації:
1. Стан системи кровообігу дзюдоїстів високої кваліфікації впродовж річного тренувального циклу

2. The state of the system of bloodcirculation of judoists of high qualification is during an annual training cycle

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній темі - організації науково-обґрунтованого лікарського контролю за
спортсменами високої кваліфікації, які займаються дзюдо. У дисертації наведено обґрунтування і нове
рішення наукової задачі розробки та удосконалення системи лікарського контролю, шляхом оцінки типів
кровообігу, на основі дослідження центральної гемодинаміки у спортсменів-дзюдоїстів під час
тренувального процесу на підставі аналізу показників інтегральної реографії, показників спектрального
аналізу та автокореляційного аналізу серцевого ритму. Виявлено, що фізичне навантаження, яке отримують
дзюдоїсти, впливає на формування типу кровообігу і має статистично доведену різницю у спортсменів різної
статі, різних вікових груп, різної кваліфікації та стажу занять дзюдо. Доведено, що для дзюдоїстів високого
класу більш сприятливими є гіпокінетичний та еукінетичний типи кровообігу, які відзначаються
переважанням парасимпатичної ланки центральної нервової системи, що є показником економізації функції
апарату кровообігу. Спортсмени з цими типами кровообігу мають більше можливостей для реалізації своїх



техніко-тактичних здібностей на змаганнях. Також для лікарського контролю важливою є зміна типу
кровообігу в бік гіперкінетичного типу кровообігу, що є ранньою ознакою перевтоми і потребує педагогічної
або фармакологічної корекції тренувальних навантажень.

2. Dissertation is sanctified to the actual theme - organization of scientifically reasonable medical control after the
sportsmen of high qualification, which engage in judo. In dissertation the brought ground over and new decision of
scientific task development and improvement of the medical checking system, by the estimation of types of blood
circulation, on the basis of research of central hemodynamic for the sportsmen-judoists during a training process
on the basis of analysis of hemodynamic indexes, indexes of spectrology of cardiac rhythm and indexes of
autocorrelation analysis cardiac rhythm. It was educed that physical activity, that is got by sportsmen judoists of
high qualification influences on forming as of circulation of blood and has the statistically well-proven difference
for the sportsmen of different sexual belonging, different age-dependent groups, different qualification and
experience of engaging in judo. It is in-process well-proven that for the judoists of high class more favourable is
hypokinetic and eukinetic types of blood circulation, which is marked predominance of the central nervous system
that is the index economic of circulation of blood. Sportsmen with these types of circulation of blood have more
possibilities for realization of the index capabilities on competitions. For medical control important is a change as
of circulation of blood hyperkinetic type of circulation of blood, that is early index of overstrain and needs the
pharmacological or pedagogical correction of training.
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