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Тема дисертації:
1. Методологічні підходи до вибору терапевтичного лікування синдрому діабетичної стопи на основі
стратифікаційних критеріїв ішемії нижніх кінцівок у хворих на цукровий діабет 2-го типу

2. Methodological approaches to a choice of therapeutic treatment of diabetic foot syndrome on the basis of
stratification criteria of the lower extremities ischemia in patients with diabetes mellitus 2 type

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: СДС, діабетична периферична полінейропатія та ангіопатія, рановий процес за умов
критичної та некритичної ішемії. Мета дослідження: підвищити ефективність лікування хворих на ЦД 2-го
типу із СДС шляхом розробки та впровадження методологічних підходів до вибору оптимальних термінів,
видів та обсягів терапевтичного лікування на підставі стратифікаційних критеріїв ішемії за даними
динамічної індивідуалізованої оцінки рівня оксигенації тканин кінцівок і ступеня ДПН. Вперше у світі
визначено оптимальні дози та проведено об'єктивну оцінку ефективності комбінованого застосування АЛК і
беміпарину, а також використання препаратів окремо у випадках нейро-ішемічної форми СДС. Встановлено
чіткий зв'язок ефективності місцевого лікування з рівнем оксигенації тканин нижньої кінцівки. У результаті
використання лише об'єктивних методик оцінки ефективності місцевого лікування за допомогою



ультразвукового дебридменту рани та готових перев'язувальних матеріалів (ОВЦ-К), у порівнянні зі
стандартними методиками встановлено перевагу апаратного методу очищення рани над застосуванням
ОВЦК, ефективність якого статистично не відрізнялася від стандартної методики. Проведений аналіз
результатів лікування дозволив чітко встановити об'єктивну межу критичної ішемії, що відрізняється від
загальновизнаної величини для пацієнтів без цукрового діабету (20 мм рт. ст. проти 30 мм рт. ст.).
Розроблений алгоритм диференційованого комбінованого лікування СДС.

2. Object of the study Diabetic foot syndrome, diabetic peripheral neuropathy and angiopathy, wound healing in
critical ischemia and non critical ischemia. Aim of study: Increase the efficiency of treatment in patients with type
2 diabetes with diabetic foot syndrome (SDF) by implementation of new methods and optimal terminology, types of
therapeutic treatments based on stratified criteria of ischemia with individual dynamic evaluation of level TcPO2
and level of diabetic polyneuropathy. Theoretical and practical results: We were the first in the world who found
the optimal dose and objectively evaluated the use of AL acid and bemiparin as a combination, and individually in
neuro-ischemic forms of diabetic foot syndrome. We compared the effectiveness of ultrasound debridement of
wounds, regular wound dressing using wound bandages containing ORC-C in comparison to standard
debridement and found that ultrasound debridement was much effective , the effect while using special dressings
containing ORC-C did not differ from standard procedures. We analyzed the results of treatment and long-time
follow up (10-12 years) of patients using the specified criteria ( high or low amputation, mortality) and found the
objective margin of critical ischemia, which differs from the generally accepted value in non diabetic patients(14
mmHg v/s 20 mmHg). We formulated a set algorithm which decreases the number of disabled patients and
amputations using differentiated combinative treatment of diabetic foot syndrome and optimized the terms used.
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