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1. Ішемічна хвороба серця: клініко-патогенетичне обґрунтування діагностики і лікування в умовах
аутоімунного запалення.

2. Coronary heart disease: a clinical and pathogenetic rationale for diagnosis and treatment in conditions of
autoimmune inflammation.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування та вирішення актуальної проблеми
сучасної медицини - визначення особливостей процесу запалення при стабільній ішемічній хворобі серця та
в умовах впливу на її перебіг аутоімунного тиреоїдиту за характеристикою цитокінового профілю,
показниками запальної активації ендотелію та транскрипційною активністю ядерного фактора каппа В,
виявлення впливу хронічного системного запалення на стан центральної гемодинаміки, ішемію міокарда та
тиреоїдний артеріальний кровотік, визначення предикторів гемодинамічних та ішемічних змін,
обґрунтування ефективності диференційованої протизапальної терапії із застосуванням поліфенолів
ресвератролу і кверцетину. Отримані результаті свідчать, що при стабільній ішемічній хворобі серця існує
тісний патогенетичний зв'язок між хронічним системним запаленням, дисліпідемією та запальною



активацією ендотелію, при цьому в умовах впливу на перебіг стабільної ішемічної хвороби серця
аутоімунного тиреоїдиту ступінь запального ураження ендотелію судин вірогідно більший. Визначено вплив
ресвератролу та кверцетину на механізми блокади сигнальної трансдукції за участю ядерного фактору каппа
В при ішемічній хворобі серця і в умовах поєднання з аутоімунним тиреоїдитом. Виявлено, що підвищення
швидкісних показників тиреоїдного кровотоку є раннім маркером аутоімунного тиреоїдиту ще у стадії
еутиреозу та не залежить від системного артеріального тиску й наявності нестенозуючого атеросклерозу
сонних артерій. Шляхом визначення незалежних предикторів встановлено, що у хворих на ішемічну хворобу
серця, як і в умовах впливу аутоімунного тиреоїдиту, хронічне системне запалення відіграє провідну роль у
розвитку і прогресуванні ішемії, електричної нестабільності міокарда й порушенні центральної
гемодинаміки. Визначено доцільність застосування ресвератролу і кверцетину у комплексній терапії хворих
на стабільну ішемічну хворобу серця за рахунок доведеної протизапальної дії та позитивного впливу на
клінічний стан хворих, показники центральної гемодинаміки й ішемії міокарда з перевагою ефективності
ресвератролу. Обґрунтовано ефективність застосування ресвератролу у хворих на стабільну ішемічну
хворобу серця в умовах впливу аутоімунного тиреоїдиту у зв'язку з виявленою протизапальною,
ендотеліопротекторною, кардіопротекторною й тиреопротекторною дією.

2. The thesis presents the theoretical substantiation and solution of the actual problem of modern medicine - the
determination of the peculiarities of the inflammation process in stable coronary heart disease and under the
influence of autoimmune thyroiditis according to the characteristics of the cytokine profile, indices of
inflammatory activation of the endothelium and transcriptional activity of the nuclear factor kappa B, the effect of
chronic systemic inflammation on the condition of central hemodynamics, myocardial ischemia and arterial
bloodstream of thyroid gland, determination of the predictors of the violation of cardiac hemodynamics and
coronary changes, evaluation of the effectiveness of differentiated anti-inflammatory therapy with the use of
polyphenols, resveratrol and quercetin. The results show there is a close pathogenetic relationship between
chronic systemic inflammation, dyslipidemia and inflammatory endothelial activation in patients with coronary
heart disease, while the degree of inflammatory vascular endothelial damage is significantly higher in conditions of
a combination of stable coronary heart disease with autoimmune thyroiditis. The action of resveratrol and
quercetin on the mechanism of blockade of signal transduction with the participation of nuclear factor kappa B in
coronary heart disease and under the influence of autoimmune thyroiditis has been determined. It has been found
out that the increase of the velocity of thyroid blood flow is an early marker of autoimmune thyroiditis even in the
stage of euthyroidism, and it does not depend on systemic arterial pressure and the presence of non-stenotic
atherosclerosis of the carotid arteries. By the determination of independent predictors it has been established that
in chronic coronary heart disease in combination with autoimmune thyroiditis chronic systemic inflammation
plays a leading role in the development and progression of ischemia, electrical instability of the myocardium and
disturbance of central hemodynamics. The expediency of the use of resveratrol and quercetin in the combination
therapy for patients with stable coronary heart disease due to the proven anti-inflammatory effect and the positive
effect on the clinical condition of patients, the indices of central hemodynamics and myocardial ischemia with a
predominance of resveratrol has been determined. The effectiveness of resveratrol in patients with stable
coronary heart disease under the influence of autoimmune thyroiditis has been substantiated in connection with
the revealed anti-inflammatory, endothelioprotective, cardioprotective and thyrotoprotective action.
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