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Реферат:
1. На основі визначених особливостей амплітуди рухів у суглобах нижньої кінцівки, сили м’язів, рівня болю,
тривоги та депресії, а також показників за опитувальником Функціонального індексу стопи та специфічної
якості життя за Manchester–Oxford foot questionnaire, обґрунтована та запропонована програма фізичної
реабілітації демобілізованих військовослужбовців з наслідками вогнепальних переломів кісток гомілки на
санаторно-курортному етапі з використанням спеціальних терапевтичних вправ з еластичними засобами
Thera-band, спеціальних терапевтичних вправ з засобами BlackRoll (міофасціальний реліз) та нестійкою
опорою, методик мануального впливу (мобілізація суглобів, постізометрична релаксація), різновидів ходьби,
гідротерапії та механотерапії. Результати проведеного дослідження підтвердили кращу ефективність
запропонованої програми у порівнянні зі стандартною.



2. The dissertation is devoted to the problem of physical rehabilitation of servicemen with traces of gunshot
fractures of the shin bones. The data on the socio-economic importance of physical rehabilitation of servicemen
with gunshot fractures of limb bones are presented. The statistics on the number of victims of the anti-terrorist
operation in eastern Ukraine, the dynamics of the incidence of lower extremity combat damage over the past
decades were analyzed. It is noted that mostly studies focus on the need for comprehensive rehabilitation
programs for injured servicemen. A modern view of the use of physical rehabilitation facilities and techniques in
the recovery process is presented.
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