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Тема дисертації:
1. Комплексне застосування методу безперервного пасивного руху та електроміостимуляції у фізичній
реабілітації після артроскопічних втручань на колінному суглобі.

2. Complex application of continuous passive movement method and electromyostimulation in physical
rehabilitation after arthroscopic interventions on the knee joint.

Реферат:
1. Об’єкт − процес фізичної реабілітації після артроскопічних втручань на колінному суглобі; мета −
розробити та перевірити ефективність програми фізичної реабілітації з використанням методу
безперервного пасивного руху в поєднанні із електроміостимуляцією чотириголового м’яза стегна після
артроскопічних втручань на колінному суглобі; методи − аналіз та узагальнення наукової та методичної
літератури; педагогічний експеримент та педагогічне спостереження; клінічні методи (визначення сили й
еластичності м’язів), анкетування та визначення інтенсивності болю за шкалою VAS; інструментальні методи
(гоніометрія, динамометрія, електроміографія, ультразвукове дослідження, реовазографія); методи



математичної статистики; новизна − розроблено програму ФР із використанням методу безперервного
пасивного руху в поєднанні із електроміостимуляцією чотириголового м’яза після артроскопічних втручань;
визначено динаміку відновлення рухів у колінному суглобі показників сили й еластичності чотириголового
м’яза стегна, регрес больового синдрому та наявності синовіту на етапах фізичної реабілітації;
конкретизовані часові інтервали виконання й удосконалено послідовність виконання методу безперервного
пасивного руху в поєднанні із періодичною електроміостимуляцією чотириголового м’яза; результати –
проаналізовано основні напрямки та сучасні підходи до фізичної реабілітації після артроскопічних втручань
на колінному суглобі; проведено аналіз даних клінічних та інструментальних методів дослідження функції
колінних суглобів двох досліджуваних груп, а також дані анкетування щодо суб’єктивного оцінювання стану
пацієнтів до артроскопічних втручань; представлено розроблену програму фізичної реабілітації з
використанням методу безперервного постійного руху у колінному суглобі у поєднанні із
електроміостимуляцією чотириголового м’яза стегна; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. The object is the process of physical rehabilitation after arthroscopic interventions on the knee joint; the aim is
to develop and test the effectiveness of the physical rehabilitation program using of continuous passive movement
method in combination with electromyostimulation of quadriceps muscle of the thigh after arthroscopic
interventions on the knee joint; methods - analysis and generalization of scientific and methodical literature;
pedagogical experiment and pedagogical observation; clinical methods (determination of muscle strength and
elasticity), questionnaires and determination of pain intensity according to the VAS scale; instrumental methods
(goniometry, dynamometry, electromyography, ultrasound, rheovasography); methods of mathematical statistics;
novelty - a PR program has been developed using the continuous passive movement method in combination with
electromyostimulation of the quadriceps muscle after arthroscopic interventions; the dynamics of movement
restoration in the knee joint, indicators of strength and elasticity of the quadriceps muscle, regression of pain
syndrome and presence of synovitis at physical rehabilitation stages were determined; the implementation time
intervals were specified and application sequence of continuous passive movement method in combination with
periodic electromyostimulation of the quadriceps muscle was improved; results - the main directions and modern
approaches to physical rehabilitation after arthroscopic interventions on the knee joint were analyzed; the analysis
of the data of clinical and instrumental methods of researching the knee joints function of the two studied groups
was carried out, as well as questionnaire data on the subjective assessment of the condition of patients before
arthroscopic interventions; the elaborated program of physical rehabilitation using the method of continuous
constant movement in the knee joint in combination with electromyostimulation of the quadriceps muscle was
presented; branch - physical education and sports.
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