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Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню підходів до лікування первинної артеріальної гіпертензії (АГ) у
підлітків на підставі вивчення клінічного перебігу захворювання та оздоровчих саногенетичних ефектів
систематичних занять на велотренажері (ВТ). Встановлено, що виконання кожної вправи на ВТ приводить до
зниження систолічного артеріального тиску (АТ) на 5-й хвилині відпочинку в залежності від перебігу АГ.
Доведено, що курс тренувань впливає на зростання фізичної працездатності за тестом PWC170, адаптивних
можливостей серцево-судинної системи за показниками тесту Робінсона, на циркадний ритм АТ із
збільшенням осіб типу "dipper". Нормалізація АТ зберігалась протягом 7 місяців. Після припинення занять
відбувається подальше прогресування АГ, що призвело до структурної перебудови лівого шлуночка у 45,4 %
осіб чоловічої статі і 14 % жіночої. Виявлено, що найкращі результати тренувань на ВТ слід очікувати у
підлітків із середнім добовим систолічним АТ, який не перевищує 131 мм.рт.ст, з показником варіабельності
серцевого ритму pNN50 більше 16,6 % та індексом маси тіла менше 26 кг/м2, у яких досягнута стабільна
нормалізація АТ і відсутні ураження органів - мішеней через три роки катамнезу.



2. Dissertation is devoted to the optimization approaches to the prophylaxis of the primary arterial hypertension in
adolescents, that is based on the study of the clinical course and sanogenic effects of the systematical exercises on
a stationary bike. Each exercise execution leads to the systolic blood pressure decrease on the 5th minute in
average after start of the rest period, depending on the course of the arterial hypertension. It was proved that set
of the exercises has influences on the increase of the physical efficacy measured by PWC170 test, adaptive abilities
of the cardiovascular system - by Robinson test, circadian rhythm of the blood pressure, especially increase of the
"dipper" type quantity. After exercises completion further progression of the arterial hypertension occurs, that
leads to the structural remodeling of the left ventricle in the 45,4% of males and 14 % of females. The best results
of the systematical exercises on a stationary bike should be expected in adolescents with average systolic blood
pressure not more than 131 mm Hg, with variability heart rhythm index pNN50 more than 16,6% and body mass
index less than 26 kg/m2, in those who has got blood pressure normalization and has no internal target organs
affection.
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