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Реферат:
1. В роботі дослідженню вплив водорозчинних С60 фулеренів на динамічні параметри скорочення скелетних
м’язів щурів після 3, 6 та 9-ти місячної хронічної алкоголізації. Досліджено зміни даних параметрів в процесі
відновлення, через 1 та 2 місяці після припинення вживання алкоголю. При аналізі механокінетики
скорочення, оцінювали основні біомеханічні маркери скоротливого процесу: час розвитку втоми в
досліджуваних м’язах, рівень мінімальної та максимальної сили скорочення, рівень імпульсу м’язової сили
(як аналога м’язової потужності). Визначено оптимальну дозу використання водорозчинного С60 фулерену,
при дії якої зафіксовані найбільш вагомі позитивні ефекти впливу на розвиток патологічних змін в м’язовій
динаміці при розвитку алкогольної міопатії. Зафіксовано збільшення силової продуктивності м'яза порівняно
з щурами групи «алкоголь» на 40-45%. Показано, що при розвитку хронічної алкогольної міопатії,
застосування водорозчинного С60 фулерену в оптимальній дозі 1 мг/кг покращує процеси відновлення
механокінетики скорочення після припинення алкоголізації. Всі описані зміни підтверджується аналізом
біохімічних маркерів плазми крові, які відповідальні за якість скорочувального процесу. В роботі виявлена



оптимальна схема застосування водорозчинного С60 фулерену для одержання найбільш вагомих
позитивних результатів. Доведено, що вживання С60 фулерену разом з алкоголем приводить до зменшення
негативних ефектів хронічної алкогольної інтоксикації на 12-15% більше в порівнянні з схемою введення
фулерену через годину після вживання алкоголю або за годину до його введення. Доведено, що схема
спільного введення алкоголю та C60фулерену приводить до віддалення часу виникнення процесів втоми
при розвитку хронічної алкогольної міопатії, та покращує якість відновлення механокінетики скорочення
скелетного м’яза і є ефективною саме при тривалому розвитку алкогольної міопатії. Одержані результати е
підґрунтям для подальшої розробки інноваційних фармакологічних препаратів на основі С60 фулеренів для
покращення реабілітаційних процедур при міопатичних розладах, викликаних алкогольною інтоксикацією.

2. In this work, the influence of water-soluble C60 fullerenes on the dynamic parameters of skeletal muscle
contraction in rats after 3, 6 and 9 months of chronic alcoholisation was investigated. Changes in these parameters
during the recovery process, 1 and 2 months after cessation of alcohol consumption were studied. In the analysis
of the contraction mechanokinetics, the main biomechanical markers of the contractile process, were evaluated:
the time of fatigue development in the studied muscles, the level of minimum and maximum contraction force, the
level of muscle force impulse (as an analogue of muscle power). The optimal dose of water-soluble C60 fullerene
was determined, which showed the most significant positive effects on the development of pathological changes in
muscle dynamics in the development of alcoholic myopathy. An increase in muscle strength performance by 40-
45% was recorded in comparison with rats of the "alcohol" group. It has been shown that in the development of
chronic alcoholic myopathy, the use of water-soluble C60 fullerene at an optimal dose of 1 mg/kg improves the
processes of restoring the mechanokinetics of contraction after cessation of alcohol consumption. All the
described changes are confirmed by the analysis of biomechanical plasma markers responsible for the quality of
the contractile process. The study revealed the optimal scheme for the use of water-soluble C60 fullerene to
obtain the most significant positive results. It is proved that the use of C60 fullerene together with alcohol leads to
a 12-15% reduction in the negative effects of chronic alcohol intoxication compared to the scheme of administering
fullerene one hour after drinking alcohol or one hour before it is administered. It was proved that the scheme of
co-administration of alcohol and C60fullerene leads to an increase in the time of onset of fatigue processes in the
development of chronic alcoholic myopathy, and improves the quality of recovery of skeletal muscle contraction
mechanokinetics and is effective in the case of prolonged development of alcoholic myopathy. The results
obtained are the basis for further development of innovative pharmacological agents based on C60 fullerenes to
improve rehabilitation procedures for myopathic disorders caused by alcohol intoxication.
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