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Тема дисертації:
1. Комплексна програма фізичної терапії хворих з артеріальною гіпертензією та фіброміалгією шиї

2. Comprehensive physical therapy program in patients with arterial hypertension and neck fibromyalgia

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці комплексної програми фізичної терапії для чоловіків
середнього віку хворих на артеріальну гіпертензію ІІ стадії з фіброміалгією шиї. У першому розділі наведено
аналіз сучасних поглядів на розвиток артеріальної гіпертензії та фіброміалгії шиї, їх можливий взаємозв’язок,
огляд існуючих методів лікування і комплексних програм фізичної терапії при коморбідності артеріальної
гіпертензії та патологій шийного відділу хребта, обґрунтовано використання сполученого впливу
преформованих фізичних чинників та кінезіотерапії у пацієнтів хворих на артеріальну гіпертензію та
фіброміалгії шиї, а також проаналізовано способи діагностики та оцінки якості життя хворих на артеріальну
гіпертензію та фіброміалгії. Виявлено, що як при лікуванні артеріальної гіпертензії ІІ стадії, так і при
фіброміалгії широко використовуються такі засоби реабілітації як кінезіотерапія, лікувальний масаж та дія



преформованих чинників, зокрема електротерапія, що є ефективним способом у лікуванні фіброміалгічного
больового синдрому. З’ясовано, що наявні наукові дослідження не вказують на прямі взаємозв’язки між
артеріальною гіпертензією та фіброміалгією шиї, а також відсутні дієві засоби діагностики, які б
підтверджували наявність коморбідності цих патологій. Це зумовлює необхідність проведення додаткових
досліджень і створення нових методик діагностики та лікування таких пацієнтів. У другому розділі подано
структуру дослідження, його схематичну будову, загальну характеристику обстежених груп, методику
використання низькочастотного модульованого електричного імпульсу, що спрямована на зняття
патологічних умовних рефлексів, спричинених фіброміалгічним больовим синдромом; програму
кінезіотерапії, яка включає комбінацію статичних вправ для зміцнення м’язів шийно-комірцевої зони,
збільшення їхньої рухливості, зняття спастичних явищ, ліквідації больового синдрому та зниження
показників артеріального тиску. Описано клініко-діагностичну методику для верифікації коморбідності
артеріальної гіпертензії та фіброміалгії шляхом аналізу показників добового моніторингу артеріального
тиску, локалізації та інтенсивності больового синдрому, пальпації та суб’єктивних клінічних симптомів.
Також описано інструментальні методи дослідження стану пацієнтів, які включали добовий моніторинг
артеріального тиску, ультразвукове дуплексне сканування судин голови та шиї, ехоенцефалографію
головного мозку, а також методи статистичної обробки отриманих даних. У третьому розділі проаналізовано
стан системної та мозкової гемодинаміки у пацієнтів, хворих на артеріальну гіпертензію та фіброміалгію шиї
до та після проведеної комплексної програми фізичної терапії на основі результатів статистичної обробки
показників добового моніторингу артеріального тиску, ультразвукового дуплексного сканування судин
голови та шиї, ехоенцефалографії головного мозку, а також клініко-діагностичної методики оцінки стану
пацієнтів. За результатами проведеного дослідження підтверджено ефективність використаної комплексної
програми фізичної терапії, яка полягає у зменшенні спастичних проявів, зниженні інтенсивності больового
синдрому, ліквідації внутрішньочерепної гіпертензії, нормалізації варіабельності та зниженні показників
артеріального тиску в пацієнтів. Проведений аналіз кореляційних зв’язків між показниками добового
моніторингу артеріального тиску, ультразвукового дуплексного сканування судин голови та шиї та
ехоенцефалографії, що підтверджує результати динаміки показників, отримані за допомогою
інструментальних методів дослідження. У четвертому розділі проаналізовано отримані результати з
урахуванням наявних в науковій літературі даних. Представлені результати впливу комплексної програми
фізичної терапії на стан пацієнтів середнього віку з артеріальну гіпертензію з фіброміалгією шиї.
Встановлено, що пацієнти після проведеної програми мали стабільне зниження показників артеріального
тиску, а також інтенсивності проявів больового синдрому викликаного фіброміалгією. Обґрунтовано
результати проведеного дослідження.

2. The dissertation is dedicated to physical therapy complex program development in middle aged men with stage
II arterial hypertension with neck fibromyalgia. In the first section, contemporary views analysis of the arterial
hypertension and neck fibromyalgia development, their possible relationship, existing treatment methods and
physical therapy complex programs in arterial hypertension and cervical spine pathologies comorbidity overview
were provided, rationale for combined preformed physical factors influence and kinesiotherapy use in patients
with arterial hypertension and neck fibromyalgia outlined, and also diagnosis and life quality assessment methods
in patients’ with arterial hypertension and fibromyalgia were analysed. It was found that in both stage II arterial
hypertension and fibromyalgia treatment, such rehabilitation means as kinesiotherapy, therapeutic massage and
preformed factors influence, in particular electrotherapy, are widely used as effective methods in fibromyalgia pain
syndrome treatment. It was determined that the available scientific studies do not indicate a direct relationship
between arterial hypertension and neck fibromyalgia, and there are no effective diagnostic tools that would
confirm these pathologies comorbidity. Therefore, it is necessary to conduct additional research and develop new
diagnosis and treatment methods of such patients. In the second section, the study structure, its schematic
organisation, examined groups general characteristics, a low-frequency modulated electric impulse application
method aimed at removing pathological conditioned reflexes caused by fibromyalgia pain syndrome,
kinesiotherapy program, which includes static exercises combination to strengthen neck and cervical muscles,



increase their mobility, relieve spasticity, eliminate pain and lower blood pressure, are presented. A clinical
diagnostic method for arterial hypertension and fibromyalgia comorbidity verification by ambulatory blood
pressure monitoring indicators, pain syndrome localisation and intensity, palpation and subjective clinical
symptoms analysis is described. Instrumental methods of patients’ condition assessment were also described,
including ambulatory blood pressure monitoring, head and neck vessels ultrasound duplex scanning, brain
echoencephalography, as well as the obtained data statistical processing methods. In the third section, systemic
and cerebral haemodynamics state in patients with arterial hypertension and neck fibromyalgia before and after
physical therapy complex program is analysed based on the ambulatory blood pressure monitoring indicators
statistical processing, head and neck vessels ultrasound duplex scanning, brain echoencephalography results, as
well as on patients’ condition assessment clinical-diagnostic method. According to the conducted research results,
used physical therapy complex program effectiveness was confirmed as spastic manifestations and pain syndrome
intensity were reduced, intracranial hypertension eliminated, variability normalised and blood pressure indicators
reduced in the studied patients. The ambulatory blood pressure monitoring indicators, head and neck vessels
ultrasound duplex scanning, and brain echoencephalography correlational analysis confirmed indicators dynamics
obtained by instrumental research methods. In the fourth section, the obtained results were analysed considering
available scientific publications data. The physical therapy complex program’s influence on mature age men with
stage II arterial hypertension and neck fibromyalgia condition are presented. It was found that, after the program
use, patients had a stable decrease in blood pressure, as well as decrease in pain syndrome caused by fibromyalgia
intensity. The conducted research results are substantiated.
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