
Реєстраційна картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний реєстраційний номер: 0124U004073

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-09-2024

II. Підстава для проведення робіт
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.5 - програми і проекти у сфері міжнародного науково-технічного
співробітництва ()

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

III. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Донецький національний
університет імені Василя Стуса

Код за ЄДРПОУ: 02070803

Місцезнаходження: вул. 600-річчя, буд. 21, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380432508930, 380432508778

IV. Відомості про виконавця ДіР



Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Донецький національний
університет імені Василя Стуса

Код за ЄДРПОУ: 02070803

Місцезнаходження: вул. 600-річчя, буд. 21, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380432508930, 380432508778

V. Відомості про співвиконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вільнюський університет

Код за ЄДРПОУ: -
Місцезнаходження: Universiteto g. 3, Vilnius, 01513 Vilniaus m. sav., Литва, Universiteto g. 3, Vilnius, 01513
Vilniaus m. sav., Литва, 01513, Литва

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 37052687000

VI. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Вплив тривалого стресу на психофізіологічні маркери старіння у дорослих людей

Назва роботи англійською:
The influence of long-term stress on psychophysiological markers of aging in adults

Мета роботи українською:
Метою проєкту є вивчення та аналіз впливу тривалого стресу на різні психофізіологічні маркери здоров'я та
старіння у дорослих людей. Це дослідження покликане визначити, яким чином хронічний стрес впливає на
фізичне та психічне здоров'я, оцінити фізіологічні та когнітивні показники старіння, проаналізувати
психологічні наслідки стресу та вплив соціальної підтримки та способу життя, а також розробити
рекомендації для зменшення негативного впливу стресу на процеси старіння. Результати цього дослідження
допоможуть глибше зрозуміти вплив тривалого стресу на старіння, що сприятиме розробці ефективних
стратегій для підтримки здоров'я та покращення якості життя дорослих людей.

Мета роботи англійською:
The goal of the project is to study and analyze the impact of long-term stress on various psychophysiological
markers of health and aging in adults. This study aims to determine how chronic stress affects physical and mental



health, evaluate physiological and cognitive indicators of aging, analyze the psychological consequences of stress
and the influence of social support and lifestyle, and develop recommendations to reduce the negative impact of
stress on aging processes. The results of this study will help to better understand the impact of chronic stress on
aging, which will contribute to the development of effective strategies to maintain health and improve the quality
of life of adults.

Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Фундаментальні наукові
дослідження з найбільш важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного,
суспільно-політичного, людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та
сталого розвитку суспільства і держави

Вид роботи: 39 - фундаментальна

Очікувані результати: Методи, теорії; Методичні документи

Галузь застосування: 72.20 Дослідження й експериментальні розробки у сфері суспільних і
гуманітарних наук; 85.42 Вища освіта; 86.00 Охорона здоров'я

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Оверчук Вікторія Анатоліївна

Науковий ступінь: к. психол. н.

Вчене звання: доц.

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:

VII. Етапи виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Дослідження впливу тривалого стресу на психофізіологічні маркери старіння

Початок етапу: 09.2024

Закінчення етапу: 06.2025

Вид звітного документа: Проміжний звіт

Номер етапу: 2
Назва етапу: Статистична обробка результатів емпіричного дослідження, розробка моделі подолання
негативних наслідків стресу.

Початок етапу: 07.2025

Закінчення етапу: 06.2026

Вид звітного документа: Проміжний звіт

Номер етапу: 3
Назва етапу: Оформлення і оприлюднення результатів дослідження

Початок етапу: 07.2026



Закінчення етапу: 06.2027

Вид звітного документа: Остаточний звіт

VIII. Індекс УДК, тематичні рубрики НТІ
Індекс УДК: 159.922.6

Коди тематичних рубрик: 15.31.41

IX. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Хаджинов Ілля Васильович
д. е. н., 08.00.02

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
АРТЕМЕНКОВА Олена Миколаївна

Телефон   +38 (095) 831-74-19

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А. 


