
Реєстраційна картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний реєстраційний номер: 0126U004850

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 30-09-2026

Image not found or type unknown

II. Підстава для проведення робіт
Підстава для проведення ДіР: 43 - Власна ініціатива (якщо ДіР виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.1 - Фундаментальні дослідження ()

Джерела фінансування

7706 - Безоплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

III. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний вищий
навчальний заклад "Приазовський державний технічний університет"

Код за ЄДРПОУ: 02070812

Місцезнаходження: вул. Університетська, Маріуполь, 87555, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Розмір організації: Понад 250 співробітників

Телефон: 380984840533

IV. Відомості про виконавця ДіР



Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний вищий
навчальний заклад "Приазовський державний технічний університет"

Код за ЄДРПОУ: 02070812

Місцезнаходження: вул. Університетська, Маріуполь, 87555, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Розмір організації: Понад 250 співробітників

Телефон: 380984840533

V. Відомості про співвиконавця ДіР

VI. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Обґрунтування фізичної активності як інструмент національної стресостійкості студентів.

Назва роботи англійською:
Justification of Physical Activity as a Mechanism for Students' National Resilience.

Мета роботи українською:
Обґрунтувати роль та ефективність систематичної фізичної активності як дієвого інструменту формування
психоемоційної стійкості та збереження ментального здоров’я студентської молоді як важливої складової
національної стресостійкості в умовах сучасних викликів.

Мета роботи англійською:
Substantiating the role and effectiveness of regular physical activity as an impactful tool for fostering psycho-
emotional stability and maintaining the mental health of students as a key element of national resilience under
contemporary challenges.

Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Дослідження спрямоване на
збереження людського та науково-освітнього потенціалу України через інтеграцію науково обґрунтованих
рухових режимів у систему вищої освіти для профілактики психоемоційних розладів та зміцнення
ментального здоров'я молоді.

Вид роботи: Фундаментальні наукові дослідження

Очікувані результати: Обґрунтування та систематизація критеріїв оцінки рівня психоемоційної
стійкості студентів під впливом систематичних тренувань .Підвищення рівня фізичної працездатності,
адаптаційних можливостей організму та загальної резильєнтності студентів як основи національної
стресостійкості.

Галузь застосування: 72.20 Дослідження й експериментальні розробки у сфері суспільних і
гуманітарних наук

Керівники роботи



Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Бабич Тетяна Михайлівна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація: старший викладач

VII. Етапи виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Обґрунтування фізичної активності як інструмент національної стресостійкості студентів.

Початок етапу: 09.2026

Закінчення етапу: 05.2027

Вид звітного документа: Остаточний звіт

VIII. Індекс УДК, тематичні рубрики НТІ
Індекс УДК: 796.011, 796.011.3

Коди тематичних рубрик: 77.03.05

IX. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Ленцов Ігор Альбертович
к. т. н., доц.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гордус Вікторія Анатоліївна

Телефон   +380501871497

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна 

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна 


